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VODIACI PES

A NEVIDIACI SA
NEMOZU ROZVIEST,
PRETO SA PARUJU
NA ZAKLADE
KOMPLEXNE]
PSYCHOLOGICKE]
ANALYZY. PO
DEVIATICH ROKOCH

’

ODCHADZAJU

odiace labradory z bratislavskej Vycvikovej §ko-
ly pre vodiace a asisten¢né psy odchadzaja za
nevidiacimi do Nemecka, ich asisten¢né psy aj
do Kanady a Izraela. ,SG absolitna Spicka me-
dzi sluzobnymi plemenami. Clovek od psa nikdy ni¢ tazsie
nechcel,” hovori ich trénerka a riaditelka $koly Jarmila Vira-
gova. Ich vycviku a chovu zasvitila takmer cely Zivot, hoci
povodnym povolanim je profesionalna dZokejka.

Ako sa dZokejka dostane k trénovaniu psov pre nevidia-
cich?

Kedysi som pracovala v Zvazarme - my starSie ro¢niky eSte
vieme, ¢o to je (Zvaz pre spolupracu s armadou, poznamka
redakcie), kde som sa venovala sluZzobnym psom. Nieke-
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dy okolo roku 1995 za mnou priSla moja kamaratka, i jej
pomozZem vycvicit psa pre nevidiacich. Vtedy som s tym
nemala Ziadne skiisenosti, ale povedala som, Ze to modZe-
me skusit. Nakoniec sme to spolu dali, psika sme vycvicili
a o rok neskor sa ten pes stal majstrom Slovenska.

Preco sa ako vodiace psy cvicia prave labradory?

Sedemdesiat percent psov so Specidlnym vycvikom vo sve-
te su labradory. Tieto psiky maju geneticky dané vlastnosti,
ktoré sa pri tejto praci pozaduju. Su absolitne neagresiv-
ne, priatelské, znasanlivé, ochotné pracovat pre ¢loveka
v ktortikolvek hodinu. Velmi dolezité je, Ze dobre znasaju
zmeny. Kym sa vodiaci pes dostane k svojmu majitefovi, tri
razy vymeni majitela. Najprv je rok vo vychove u dobrovol-



nikov, potom je Sest aZ osem mesiacov u trénera a aZ potom
ide ku klientovi. Verejnost si ¢asto mysli, Ze ten pes je chu-
dak. Ale opak je pravdou. Labradory si to uZivaji. Bert to
tak, Ze novy clovek, nova zabava.

A Co vy tréneri a dobrovolnici, u ktorych psik stravi prvy
rok? Nesmutite za nimi?

Nie. Nemam sice deti, ale asi by som to porovnala s tym,
ked deti odchadzaju od rodicov. Chceli by ste, aby vase die-
ta ostalo navzdy doma? S vychovou vodiacich psov je to
rovnako. Vychovavame ich, aby boli sebavedomé, $tastné,
py$né na to, ¢o vietko dok4Zzu. Uprimne sa te$ime, ked ich
odovzdavame, lebo ciel celej nasej prace je, aby sme psiko-
vi nasli ludského ,partika“ a boli spolu $tastni.

Hodi sa na sluZbu pre nevidiacich akykolvek labrador?
Ked sa zac¢inalo s ich vycvikom, pochadzali z beZnych cho-
vov. Okolo roku 1936 sa v8ak zacalo vyvijat akési plemeno
v ramci plemena. Dnes po celom svete operuju chovné sta-
nice labradorov uréenych $pecidlne pre tento vycvik. Ne-
zaleZi totiz, ¢i maju perfektny chrup, nevadi, ak maju krivé
nozky. Skratka, nemusia to byt vystavné kusy, lebo doraz
sa kladie na vlastnosti, aké potrebuji mat - aby mali ¢o
najmensi zaujem lovit a nahanat zver, aby boli ¢o najochot-
nejsie a lahko manazovatelné. vac¢sina nevidiacich totiz Zije
v bytoch, navy$e nemaju vizudlnu kontrolu.

A o ich tréneri a vychovavatelia? Aj oni musia spifiat ur-
¢ité atributy?

Pokial ide o dobrovolnikov, ktori sa podujma vychovavat
a socializovat $teniatko, ktoré sa ma stat vodiacim psom, ti
sa nam sami prihlasia. Potom ich kolegyne vyberaji na za-
klade urcitych kritérii, ktoré st fixne dané. Steniatko napri-
klad vychovavatelia nikdy nesmt nechat samo doma. Ale
inak nemame tendencie povedat niekomu nie. Dobrovol-
nici pre tato pracu nestoja nikde na svete v rade a ich pracu
si velmi vazime. Za ich ochotu im poskytujeme intenzivnu
superviziu doslova 24 hodin. Ak sa pytate na demografiu,
mame rovnako dobré skusenosti s dochodcami ako s ro-
dinami s detmi. Pokial ide o trénerov, kazdy z nich musi
prejst celym procesom - to znamend vychovat $teniatko
a nie jedno, najlepsie dve, tri, aby sme vedeli, aky je to Clo-
vek, aj aby sam zistil, ¢i to prefiho je. V tomto procese sa
¢lovek viacsinou sam vyprofiluje, ¢i chee ist o krok dalej.
Drviva vacsina nasich trénerov st teda byvali dobrovolnici.
Neexistuje, aby k nam niekto len tak priSiel a povedal, Ze
chce byt trénerom.

Skasili by ste predsa len definovat akysi psychologic-
ky profil idedlneho dobrovolnika na vychovu vodiacich
psov?

Musi to byt zrely ¢lovek bez akychkolvek zndmok infantil-
nosti. Pes totiZ kopiruje ¢loveka. Mali by mat otvorend hla-
vu a chut udit sa. Pri tejto dobrovolnickej praci je potreb-
né psika ucit, ale vi¢sina dobrovolnikov nema skdsenosti

s tym, ako psika ucit, a tak je nasou ulohou ucit dobrovol-
nikov, ako u¢it psika. Naj¢astejsie problémy mame s ludmi,
ktorf si povedia, Ze uz mali niekolko psov, a maju pocit, Ze
to lahko zvladnu. Najlepsi sti, naopak, ti, ktorf idd do toho
s nastavenim: Jasné, naucte ma to."

A ako sa paruju vodiace psiky s nevidiacimi?

V naSom pripade prvy kontakt obycajne prebehne telefo-
nicky. Nevidiaci vyplni zdkladny dotaznik o svojom bydlis-
ku - ¢i tam st chodniky alebo nie, ¢i v okoli Ziju talavé psy
a macky, ako sa aktudlne pohybuje - ¢i sam, s bielou pali-
cou alebo s asistentom, ¢o ziadatel o psa zvlada samostatne
a ¢o nie. Nevidiaci ¢lovek musi byt schopny samostatne sa

EMMA Mdj 2025 /77/



0 psa postarat, ¢o je jeden z dévodov, preco sa vodiace psy
nedéavaji defom. Musi byt schopny samostatne sa so psom
pohybovat vonku a nesmie mat problém s alkoholom ale-
bo drogami. Ak klient tieto kritéria spiiia, nasleduje osob-
né stretnutie, kde s kolegyriami zhodnotime, ¢o sa klient
musi naudit, aby sa cely proces vobec mohol zacat. Potom
sa urobi takzvana SWOT analyza (strenghts, weaknesses,
opportunities and threats - silné stranky, slabé stranky, pri-
leZitosti a ohrozenia, pozndmka redakcie) klienta aj psika,
v ramci ktorej zistujeme, ktory psik je vhodny pre ktorého
klienta. V stlade musi byt napriklad dynamika. Pomalého
psa napriklad nedonttite, aby chodil rychlo, a naopak. St
psy, ktoré vodia fantasticky, ale vydrzia maximalne hodinu
a pol denne, preto nemozu ist k ¢loveku, ktory ho potrebu-
je na $tyri hodiny denne. MoZu v8ak byt skvelym spolo¢ni-
kom pre starSieho ¢loveka, ktory ide raz denne do obchodu,
na postu a zvySok dria budu spolu polihovat. Niektoré psy
st maznavé, hovorime im  plySaci®, iné st skor samotarske
a podla toho im vyberame Cloveka. Parujeme psa a ¢loveka
s podobnym temperamentom. Submisivnejsi psik moze ist
k jemnému ¢loveku a, naopak, psovi, ktory potrebuje silnt
ruku, hfadime dominantnejSieho ¢loveka. VZdy hovorim,
Ze nevidiaci a vodiaci pes st také zmieSané manzelstvo, na-
vySe sa nemozu rozviest.

Ostavaju vodiace psy s nevidiacim navZdy alebo maju ne-
jaky sluZobny vek a potom odchddzaji ,do dochodku“?

Nemame to vyslovene zakotvené v legislative, ale odporu-
C¢a sa, aby psik sluzil do deviatich rokov. Potom ho mdze
klient umiestnit do déchodku u rodiny alebo niekoho,
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koho psik pozna cely Zivot. Alebo mdzu psika dochovat
a vziat s k nemu mladsieho psa, ktory bude aktivne slazit.
Rada by som vSak zdoraznila, Ze pre psa je lepSie, aby si
ten dochodok naozaj uZil a iSiel do domdacnosti, kde uz ne-
bude pracovat. Navyse ak stars{ psik ostane u nevidiaceho
a pride tam novy mladsi pes, ten star8i psik to zle psychicky
znasa. Nerozumie, preco je uZ nepotrebny, pre¢o uz necho-
di do postroja. Ak klient nema Ziadne moZnosti umiestnit
psika a potrebuje nasu pomoc, radi s umiestnenim psika
pomdzeme.

A Co sa stane so psikmi, ktoré su z vodiaceho vycviku
z nejakého dovodu vyradené?

To je 50 percent. Ak nie je zaradeny do vycviku, najcastej-
$im dovodom je zdravotny stav. Nevidiaci ¢lovek m4 obme-
dzené mozZnosti starostlivosti, a preto potrebuje absoltitne
zdravého psa. Konecné slovo ma v tomto veterinar. VySet-
ruje sa napriklad, ¢i nemaju dysplaziu, na ktoru labradory
geneticky trpia. Diskvalifika¢né su aj chronické ochore-
nia ako alergické prejavy, zapaly usi. Psiky, ktoré nesplni-
li naro¢né kritéria pre zaradenie do vycviku alebo neboli
uspedné pocas vycviku, su z naSho ucelového chovu, s las-
kou sme ich vychovali a venovali im ¢as my aj dobrovolni-
ci. Bolo by $koda nevyuzit ich potencial, a tak im v prvom
rade hladame domovy, kde by mohli pomahat. Tieto psiky
su pripravené pomahat napriklad v rodinach s chorym die-
tatom. SU totiz GZasne empatické a myslim, Ze naozaj maju
Siesty zmysel.

Okrem vodiacich psov vSak cvi¢ime psy na ucely asisten-
cie pre telesne alebo zmyslovo postihnutych Iudi a psy pre
psychiatrické poruchy, napriklad panické zachvaty, alebo
pre deti s poruchami autistického spektra.

V akych podmienkach operuji slovenské Skoly pre vodia-
ce a asisten¢né psy? Aj v porovnani so zahrani¢im...
Zacnime v blizkom zahrani¢i. Finan¢ny prispevok $tatu na
psa je v Rakusku 38-tisic eur, v Nemecku 25-tisic eur. U nas
7 300 eur. Pritom vychova a vycvik jedného psa stoji naj-
menej 20-tisic. Len veterindrna starostlivost nasich psov
totiZ stoji 33-tisic eur za rok a krmivo 20-tisic. Hovori sa, Ze
podla verejnych zachodov a systému socialnej starostlivosti
spoznate funkcionalitu $tatu a ja s tym absolttne sthlasim.
Systém na Slovensku podla miia vobec nefunguje tak, ako
by mal. Zdravotne postihnutym, predovSetkym s psychiat-
rickym ochorenim, $tat vobec nevychadza v ustrety - bud
st podla systému zdravi, alebo pomoc nepotrebuji. Som
z toho velmi smutnd, lebo napriklad také panické zachvaty
st velmi vazna vec. Asi sa to musi stat v rodine $tatnych
manazérov, aby pochopili, aké to naozaj je.

Posledna otdzka trochu z iného sudka. vase trénerky sa
samé Zeny. Pre¢o? Nehodia sa na vycvik psov skor muZi,
kedZe majd prirodzend autoritu?

Mate pravdu, Ze v sluZzobnej kynologii, teda pri vycviku po-
licajnych ¢&i vojenskych psov, moZe prist tato muzskd auto-
rita vhod. Ale my v tejto sfére nechceme, aby pes pocuval
na slovo. Uc¢ime ich, aby boli laskavé a empatické, rozvi-
jame v nich jemnost. CiZe su presne také ako my Zeny. (E
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